
 

 
Luzius Gruber, Gadenstatt 14, 9050 Appenzell Meistersrüte 

 079 387 50 86  luzius.gruber@phsg.ch  www.lerngate.ch 
 

Freitag, 8. August 2025, 9.15 – 17.00 Uhr 
Oberstufe Appenzell, Gringel 2, Mehrzweckraum, Unterrainstrasse 7b, 9050 Appenzell 
  
Anfahrt 
 

St. Gallen ab: 8.22, Appenzell an: 8.58 
Gossau ab: 8.21, Appenzell an: 9.00 
 
Parkplätze beim Schulhaus oder bei der Aula Gringel (während Schulferien frei verfügbar) 

  
Ziele Die Studierenden können … 

▪ ausgewählte Lernorte untersuchen und analysieren. 
▪ historische und geografische Eigenheiten der Region nennen. 
▪ eine Quelle in einem Archiv lesen und analysieren. 
▪ das erlernte Fachwissen fach- und bereichsdidaktisch für eigene Exkursionen aufbereiten. 

  
Mitnehmen ▪ Schreibzeug 

▪ Sonnen- resp. Regenschutz (Block B und D finden draussen statt.) 
Ablauf  
9.15 Block A: Begrüssung und Einführung 

Oberstufe Appenzell, Gringel 2, Mehrzweckraum 
Unterrainstrasse 7b, 9050 Appenzell 
 
Luzius Gruber, Oberstufenlehrer in Appenzell und Mentor PHSG 
 
▪ Organisation und Ablauf des Tages 
▪ Innerrhoden – Geschichte, Kultur und Politik 
▪ Schwerpunkte des heutigen Tages mit Lehrplanbezügen und 

didaktischen Hinweisen  
www.lerngate.ch/alpsteinwoche 

 

  
10.00 – 11.30  Block B: Freie Sicht auf den Alpstein 

 
Daniela Mittelholzer, Kunstvermittlerin 

  
11.30 – 13.30 Mittagspause: individuelle Verpflegung im Dorf Appenzell 
  
13.30 – 14.45 Block C: Kultur und Geschichte des Kantons Appenzell Innerrhoden 

 
Sandro Frefel, Landesarchivar 
Landesarchiv, Marktgasse 

  
15.00 – 16.15 Block D: Zwischen Hügeln und Bergen – Rundgang durch das Dorf Appenzell 

 
Carmen Manser, Appenzellerland Tourismus 
Rathaus Appenzell 

  
16.30 – 17.00 Block E: Abschluss des Tages 

Oberstufe Appenzell, Gringel 2, Mehrzweckraum 
 
▪ Fragerunde 
▪ Evaluation des Kurstages 

  
Rückreise 
 

Appenzell ab: 17.12, St. Gallen an: 17.56 
Appenzell ab: 17.30, Gossau an: 18.08 

 

http://www.lerngate.ch/alpsteinwoche


 
 
Es besteht die Möglichkeit, relativ günstig in Appenzell zu übernachten. 
Melden Sie sich für eine Reservation bei Appenzellerland Tourismus (info@appenzell.ch, 071 788 96 41). 
 


